مجلة أبحاث كلية التربية الأساسيةء المجلد ۳ ٠‏ العدد ١‏ 


تحديد أفضل اختبارات التحمل العضلي المتحرك من أوضاع 
مختلفة لمجموعة عضلات البطن للذكور بأعمار )١١ - ٠١(‏ 


ا لر رت ارا 


تاریخ تسلیم البحث : ۲۰۰٠/۱۱/۱۷‏ ؛ تاريخ قبول النشر : ۲٠٠٠/١/۸‏ 


ملخص البحث : 
وهدف البحث الى: 
- تحديد أفضل وضع حركي على وفق ترتيب المتغير على العامل أو أهمية العوامل الذي يمكن 
أن يعطي درجه عالية من الدقة في قياس التحمل العضلي لعضلات البطن. 
- تحديد أفضل اختبار يمثل حجم الأداء لكل وضع حركي مستخدم من الأوضاع الثلاثة 
(التحمل العضلي من وضع مد الركبتين»ء التحمل العضلي من وضع تني الركبتين» رفع 
الرجلين وخفضهما من وضع الاستلقاء). 
وتكونت عينة البحث الأساسية من (١٠٠)طالباً‏ بأعمار )١١-٠١(‏ سنهء فيما مثلت 
اختبارات التحمل وسائل جمع البيانات» وعددها )١١(‏ اختبار يمثلون ثلاثة أوضاع حركيةء وكل 
وضع يؤدى بثلاثة أزمنة ۲١(‏ تا-٠۳ثا‏ - ١٠٤ثا)‏ فضلاً عن الأداء حتى التعب» وتم أجراء عدد 
من التجارب الاستطلاعيةء» ومن تم تجربة البحث» عولجت بعدها البيانات من خلال عدد من 
الوسائل الإحصائيةء همها التحليل العاملي» ومن أهم نتائج البحث: 
إن أهم وضع حركي لقياس التحمل العضلي لعضلات البطن لذكور المرحله العمريه 
)١١-٠١(‏ من الأوضاع الحركية المشمولة بالدراسة جاء بالترتيب الآتي : الجلوس من الرقود 
من وضع ثني الركبتينءيليه رفع الرجلين وخفضهما من وضع الاستلقاءء فاختبارات الجلوس من 
الرقود من وضع مد الركبتين» كما أمكن تحديد أفضل الاختبارات الملائمة للمرحلة العمريه ٠١(‏ 
)١١-‏ سنه ولكل وضع حركي من هذه الأوضاع . 
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Abstract: 


the research aims at: 


- Identifying the must important movement position according as variable 
arrangement on factor or the factors important which may give high 
degree from accuracy in endurance Abdomen measurement . 

- Identifying the must important test represent volume of performance to 
employee a movement position from {muscular endurance sit-up test 
from the state extending the knee jount , muscular endurance sit-up 
test (bending knee jaunts), muscular endurance from the state of lying 
with raising and lowing the two legs}. 

The research sample included (120)pupils whose ages ranged 
between 15-16 years. the means for collecting data were represented by 
the test of the abdomen muscles in three motional states at the rate of 12 
testing units, each position performed in three times (20,30,40,seconds) 
till the exhaustion. the researcher arrived at these units after conducting a 
number of pilot experiments. The factor analysis must important have 
been used as statistical means. 

The must important conclusions with the following: muscular 
endurance sit-up test (bent knees)is the must important movement 
position for measured Abdomen group muscles t0 the male in (15-!6) 
ages, the state of lying with raising and lowing the two legs, and sit-up 
test from the state stretching the two knees. Then the researcher can 


Definition the suitable test to each position for (15-16)age. 


: التعريف بالبحث‎ -١ 
المقدمة وأهمية البحث:‎ ٠-١ 

يبرز التحمل العضلي كأحد عناصر اللياقة البدنية المهمة والتي تشغل العاملين بمجال 
القياس والتقويم في التفنن لبلوغ الأفضل من حيث وضع الاختبارات المناسبة والتي تعكس هذه 
الخاصية» وتبرز أهمية التحمل العضلي كونه يمتل قابلية الاحتفاظ بالتوتر العضلي لزمن طويل 
نسبياً دون هبوط فاعلية العمل» الأمر الذي ينعكس ايجابياً على مستوى الأداء أيَاً كان نوعه لو 
تمت السيطرة على هذا المكون وبالتالي تطويره» ولا يخفى علينا بأنه في بداية أي عمل تشترك 
المجاميع العضلية في محاولة التغلب على المقاومة مهما كان نوعها وإن استمرارية هذا العمل 
بشدة مرتفعه نسبياً رهن با لإمكانية العضلية التي تعكسها كفا ءة أنظمة الطاقة المرتبطة بذلك 
وخصوصاً نظامي(.٣۸1۲-۴)و.(.1.4).‏ كونهما يوفران. الطاقة المسريعة للعمل قياساً بالنظام 
الهوائي»وتعد اختبارات. المتحمل العضلي المتحرك. للمجاميع العضلية لمنطقة البطن من أهم 
الاختبارات التي لا يمكن الاستغناء عنها في قياس اللياقة البدنية سواء العامة أو الخاصةء إذ 
تكاد لا تخلو أي بطارية اختبار للياقة البدنية من وحدة اختبار البطن» وتشير أدبيات التدريب 
الرياضي المى إن. فترة دولم. المتحمل اللمعضلي تتراوج بين ٠.(‏ اثا- ١أو."د.).‏ (.عبد المفتاح 
ورضوان»۲۰۰۰» ۴٥× & Matطe ws, 1981,75-90()۳ ٦۰‏ )ء وقد عکست دراسات التحلیل 
العاملي ذلك على أرض الواقع إذ تم الحصول على عوامل خاصة باختبارات عضلات البطن 
كان لفترة الأد.اء المحدد ب )٠١.(‏ ثا التشبع الأکبر علیها (أوغسطین)۱١٦١٤٠٠٠۲)»‏ فيما تم 
الحصول على عوامل تميزت تشبعاتها الأكبر بالأداء حتى التعب(الطائي» ٠٠٠٠٠‏ ۷۲)(البر 
يفكاني» ٠٠٠۰۷۲‏ ).» وفي دراسات. أخرى كانت التشبعات. االأولى لفترة اء لأدا.ء. المحددة 
ڊ(١۳)ثا(حسانين»١٠١٠٠۱۹۸)»‏ ولا يخفى علينا التنوع في الأوضاع الحركية لكثير من هذه 
الاختبارات» الأمر الذي ينعكس على المجاميع العضلية المشاركة في العمل» وانطلاقاً من إن 
اختلاف المجاميع العضلية قد يصاحبه الاختلاف في أمكانية تلك المجاميع وذلك قد ينعكس 
على ا.لاختبارات. وعلى المدة الزمنية المناسبة لذلك اوضع الحركي في التعبير عن التحمل 
العضلي» وهذا ما قد يؤدي الى اختيار احد الاختبارات الممثلة للتحمل العضلي لعضلات البطن 
الا أنة قد لا يمثل أفضل اختبار مناسب من حيث الوضع الحركي والمدة الزمنية.. من هنا تأتي 
أهمية تناول هذا الموضوع بالدراسة والبحث. 


< د اأد 8 : 
تتأثر نتائج الدراسات العاملية بعملية ترشيح الاختبارات الداخله في التحليل »وبما أن 
التباين العاملي المفسر للعامل يأتي بالأساس من التباين المشترك بين المتغيرات الداخله في 
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الدراسة سواء أكانت ممتله لصفة واحدة أو لعدة صفات» لذلك قد تتأثر الاختبارات المرشحه لأحد 
العوامل وترتيبها- وفقاً لدرجة التشبع التي يعتمدها الباحث -بالتباين المشترك للاختبارات التي لم 
تحقق ترجة التشتع المشتمذه أو تاين العزامل للصفات المة عن يعضهاء ويذلك يرز مذكاة 
البحث من خلال تحليل يضم اختبارات التحمل العضلي لعضلات البطن فقط وبالتالي سوف 
يقتصر التباين المشترك عليهاء وهنا تثار الأسئلة الاتية .. هل سوف تتداخل الاختبارات وفق 
(حجم الأداء) بحيث تتسق الاختبارات ذات الزمن الواحد على نفس العامل» أم يكون للوضع 
الحركي دوره»ومن ثم يترتب على ذلك التحقق من أفضل وضع حركي وأفضل مده زمنيه للقياس 
تعبر عن التحمل العضلي . 


أهداف البحث“ 

- تحديد أفضل وضع حركي على وفق ترتيب المتغير على العامل أو أهمية العوامل الذي يمكن 
أن يعطي درجه عالية من الدقة في قياس التحمل العضلي لعضلات البطن. 

- تحديد أفضل اختبار. يمثل حجم ا.لأدا.ء. لكل وضع حركي مستخدم. من اءلأوضاع المثلاثة 
(المتحمل العضلي من وضع مد المركبتين» المتحمل العضلي من وضع ثني الركبتين»رفع 
الرجلين وخفضهما من وضع الاستلقاء) . 


مجالات البحث: 

- المجال الزماني: للفترة من /١‏ ۲ / ولغاية ٠٠٠٤/٥ |١‏ م . 

- المجال المكاني: ساحات وقاعات المدارس المختارة . 

- المجال البشري: طلاب الصف الرابع من المدارس الإعدادية للبنين في مركز مدينة كركوك 
بأعمار )١١-٠١(‏ سنة 


تحديد المصطلحات: 

- ترتيب المتغير على العامل:. وهو الترتيب الذي. يظهر للمتغير من خلال. المتحديد الكمي 
وارتفاع قيمة التشبع بالعامل على وفق صفة العامل . 

- أهمية العوامل: وهو الترتيب الذي يأخذه العامل ضمن مصفوفة العوامل المتعامدة والذي 
يحدد من خلال ارتفاع حجم التباين العاملي ونسبة التباين العامليه (فرج۰١٠٠٠۹۸٠).‏ 


1- الإطار النظري والدراسات المشابهه : 
الإطار النظري: ٠‏ 
الكل الت ؛ 

وهو قدرة و أو (العضلات) في التغلب على مقاومات ذات شده تتراوح مابين الشدة 
الك من القضو ئ الى فة المترسطة أو مواجهة هذه المقارمات أا ءا لاء فة طوبلة فبا 
(علاوي ورضوان»۲۸٠١۱۹۸۲)‏ ويرى العلماء بان بعض اختبارات التحمل العضلي (تحمل القوه 
العضلية) تعاني من مشكلة التحديد الواضح لزمن الأداءء إذ إن القول بأن فترة الأداء ينبغي أن 
تكون طويلة نسبياً لا يزال في حاجه الى تحديد أجرائي دقيق في ضوء العديد من الدراسات 
وللبحوث.(.علاوي. ورضوان.. ١۱۹۸ء‏ > ..)١ ٦‏ ومن جهة أخرى ففي التحمل العضلي تعمل 
الوحدات الحركية بما يعرف بنظام (التناوب)إذ تبدأ بعض الوحدات الحركية في العمل وعندما 
يصبها اللتعب ينتقل العمل المى مجموعة وحدات. أخرى» ثم المى مجموعة ثالثة وهكذا (كمال 
وحسانين» »)۱۹۹۷٠٦١‏ وعلى هذا فأن عدد الوحدات الحركية يلعب دوراً في التحمل العضلي 
بمعنى آخر إن اختلاف المجاميع العضلية يؤثر باستمرار في العمل للتحمل قياساً بعدد الوحدات 
الحركية . 


تستخدم الاختبارات التي يحدث فيها عدد كبير نسبياً من التكرار لقياس التحمل العضلي 
(حسانین ١ 140۰ ٩»‏ ويبدو من خلال. ذلك بان. التحمل العضلي من حیث ا.لااختبارات 
الميدانية يرتبط بالناحية الديناميكية (الحركية)»أي أن للجهاز الحركي الدور الكبير في ذلكءوعليه 
فان منطقة البطن بمجاميعها العضلية يمكن أن يكون لها عدد من الاختبارات التي تختلف عن 
بعضها وفق الوضع الحركي» وهناك العديد من الأوضاع الحركية التي يمكن أن يتخذها المختبر 
في الأداء ومنهاء ثني الجذع ومده من وضع الاستلقاء على الأرض المنبسطة بمد الركبتين 
(حسانین۰۲۹۰۰٥۱۹۹)»‏ أو بثتي الركبتين (حلمي»› 60° ¶-. ۱( أو بمقاومة الرجلين 
) وهناك عدد آخر من الأوضاع الا أن الباحث يرى بأن هذه الأوضاع الحركية هي السائدة 
ميدانياً والملاحظ إنها تؤدى من خلال العمل العضلي المتحرك. 
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أنواع العوامل : 


- عوامل مشترکه (؛۲هامه۴ ٤٥۳۳0٥۸‏ ) :وهي العوامل التي توجد في اختبارين أو أكثر 
حسب تشبع المتغيرات عليهاءوتنقسم على ثلاثة أنواع رئيسه: 

عوامل تائيه( ك0۲)ء ۴2 ع1ا2(0u]):‏ وهي العوامل التي توجد في اختبارين فقط. 

عوامل طائفية( ءإهاءه۴ م٠٥إ6):وهي‏ العوامل التي توجد في ثلاثة اختبارات أو أكثر 
لها لا تمت الى متخ أختارات اللحت: 

عوامل عامه ( ك۲ه)اء۴ |هإع"مع6): وهي العوامل التي توجد في جميع الاختبارات 
اكام اة 

العوامل المنفردة وهي النوع الثاني من العوامل وتنقسم الى نوعين رئيسين هما: 


عوامل خاصة وتظهر في اختبار واحد»وعوامل غیر ثابتة(علاري ورضوان» ۱۹۸۷› ۸). 


الاعات المشاهة 


من خلال الإطلاع على الدراسات المشابهه وعلى حد علم الباحثين لم نجد دراسة حاولت 


تحديد أهمية الوضع الحركي أو الفترة الزمنية التي يستغرقها الأداء لذلك الوضع ضمن حدود 
التحمل العضلي» الا انه تم رصد العديد من الدراسات التي أظهرت عوامل التحمل العضلي 
لغضلات البطن ومن هذه الذراسات: 


دراسة محمد صبحي حسانين ۹۸۲ ١بعنوان‏ بناء بطارية اختبار اللياقة البدنية لتلاميذ المرحلة 
الثانوية 

دراسة احمد حازم احمد الطائي ۲٠١٠‏ بعنوان بناء بطارية اختبار اللياقة البدنية لطلاب 
الكلية العسكرية الأولى والثانية. 

دراسة غيداء سالم عزيز علاوي النعيمي ۲٠٠۲‏ بعنوان بناء بطارية عاملية لاختبارات اللياقة 
البدنية ومؤشرات النمو الجسمي لطالبات المرحلة المتوسطة في مدينة الموصل. 

دراسة سعيد علي عبد الله البريفكاني ۲٠٠١٠٠۳‏ بعنوان. بناء. وتقنين بطارية اللياقة المبدنية 
والمؤشرات (الجسم -وظيفية) والبيولوجية كأساس للانتقاء الرياضي بأعمار )٠١ -١١(‏ سنة 
في مدينة دهوك. 

دراسة ثائر عبد الأحد أوغسطين ۲٠٠٤‏ بعنوان بناء بطاريتي اختبار اللياقة البدنية وقدرتهما 
على التنبؤ بمستوى التحصيل في بعض الدروس لطلبة كلية التربية الرياضية في جامعة 
صلاح الدين. 

دراسة هيام صادق احمد حسن ۲٠٠٤‏ بعنوان تحليل اختبارات مجموعة عضلات البطن 
على أساس الوضع الحركي والفترة الزمنية. 


۳- إجراءات البحث: 
منهج البحث: 
تم استخدام المنهج الوصفي بالأسلوب الأرتباطي . 


مجتمع البحث وعيناته: 
تمتل مجتمع البحث بطلاب الصف الرابع للمدارس الإعدادية في مركز مدينة كركوك 
بأعمار. .)١١-٠٠١.(‏ سنة وعددهم ..)١۷۸١.(‏ أما عينة البحث فقد مثل قسم منها المتجارب 
الاستطلاعية فيما مثل القسم الثاني عينة التجربة الأساسية (التحليل العاملي)ء وقد تم تحديد حجم 
العينة الأساسية ب )٠٠١(‏ طالباً مثلت نسبة (%1.۷) والتي تم سحبها من المدارس المختارة 
بالأسلوب العشوائي» بواقع )١(‏ طالباً لكل مدرسة منتخبة وعددها »)٤(‏ علما بأن المدارس 

متلت انتشارا جغرافيا واقتصاديا واجتماعيا مناسباًءوالجدول )١(‏ يوضح تفاصيل العينة . 

الجدول )١(‏ 
عينات البحث وأعدادها 

التسلسل العينات العدد 
۱ التجربة الأستطلاعية الأولى ۲٠‏ 
۲ التجربة الاستطلاعية الثانية ٥‏ 
۳ التجربتان الاستطلاعيتان الثالثة والرابعة ٤٠‏ 
٤‏ عينة التحليل العاملي ۲۰ 


وسائل جمع البيانات: 
تم استخدام الاختبار كوسيلة لجمع البياناتءوقد تم مراعاة بعض الاعتبارات الهامة في 
اختيار الاختبارات منها: 
- أن تمتثل وضعية الجسم في الاختبار وضعاً حركياً متعارف علية. 
- عدم الحاجة لاستخدام أي جهاز من قبل المختبر . 


الأوضاع الحركية للاختبارات 

في ضوء الشروط الموضوعة أعلاه» ومن خلال رؤية الباحثين والإطلاع على العديد من 
المصادر العلمية (مجيد ١۱۹۸)(علاوي‏ ورضوان ۱۹۸۷) (حسانين )٠۹۹١‏ (خاطر و البيك 
)٤‏ تم تحديد مجموعة من الأوضاع الحركية وكما يأتي: (الجلوس من وضع مد الركبتينء› 
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الجلوس من الرقود من وضع ثني الركبتين »رفع الرجلين وخفضهما من وضع الاستلقاءء الثني 
من مفصل الورك بأسلوب المقص). 


الفترات الزمنية لاختبارات التحمل : 

تم تحديد مجموعة من الفترات الزمنية وكما يأتي: العمل بتكرار لمدة )۲١(‏ ثاء(١۳)‏ 
ثاء(١٠)‏ ثا )٠٠(»‏ ثاءغضلاً عن الأداء حتى استتفاذ الجهد. 

وبعد أجراء تجربتين استطلاعيتين تم التوصل النهائي للأوضاع الحركية الملائمة لطبيعة 
وامكانيات العينة وهذه الأشكال هي: (الجلوس من وضع مد الركبتين» الجلوس من وضع ثني 
الركبتين »رفع الرجلين وخفضهما من وضع الاستلقاء)ء فيما حددت الفترات الزمنيه للعمل بكل 
وضع حركي ڊ(۲۰)(١۳)»(١٠)‏ ثانيه» فضلاً عن الأداء حتى استنفاذ الجهد ءويتم التسجيل 
بحساب تكرار الأداءء وبذلك يكون عدد الاختبارات المبدئي )٠١(‏ اختبار ءعلماً بأن الاختبارات 
طبقت على العينة وفق ما نصت علية المصادر المختصة(حسانین۰٦٥۰٥۱۹۹١-۸١١)(علاري‏ 


8 (1 .- ٥ ۰۱۹۸۲ ورضوان»‎ 


الأسس العلمية للاختبارات: 

تم أيجاد الأسس العلمية من خلال أجراء تجربتين استطلاعيتين (الثالثة والرابعة) وكان 
الغرض منها الحصول على التطبيق وإعادة التطبيق لغرض أيجاد الثبات للاختبارات» فيما تم 
أيجاد صدق الاختبارات من خلال الصدق الذاتي بإيجاد جذر الثبات (باهي ٤٤‏ ٦۱۹۹۹۰)»ء‏ 
والجدول )١(‏ يوضح ذلك. 


معامل الثبات والصدق الذاتي لمتغيرات البحث 


الاختبارات 


الجلوس من الرقود من وضع 
ني الرکبتین (۲۰) ڻا 
الجلوس من الرقود من وضع 
ثني الركبتين )۳١(‏ ثا 
الجلوس من الرقود من وضع 
ثني الركبتين )٠١(‏ ثا 
الجلوس من الرقود من وضع 
ثني الركبتين حتى التعب 
الجلوس من الرقود من وضع 
الجلوس من الرقود من وضع 
الجلوس من الرقود من وضع 
الجلوس من الرقود من وضع 
مد الركبتين حتى التعب 
رفع الرجلين وخفضهما من 
وضع الاستلقاء )٠١(‏ 
رفع الرجلين وخفضهما من 
وضع الاستلقاء )١(‏ 
رفع الرجلين وخفضهما من 
وضع الاستلقاء )٤١(‏ 
رفع الرجلين وخفضهما من 


تکرار 


تکرار 


تکرار 


تکرار 


تکرار 


تکرار 


تکرار 


تکرار 


تحديد أفضل اختبارات التحمل العضلي المتحرك من أوضاع مختلفة... 


)۲( الجدول‎ 
التطبيق الأول‎ 
E+ ی‎ 
TT. 10.۸1 
iN) ۲۰.۹۱ 
0.۷۱ A.1۱1 
۹.۸۱ TT.AY 
Y.AY \£.A. 
.1٤ TESA 
4.۷ 0.۰١ 
A.E ۳.۹ 
٤١ A.11۷ 
o.1۳ A.۷۱1 
SB TT. 
1.۷ €1.A۲ 


1۳۰ 


التطبيق الثاني 
س ± ع 
0.۷ ۳.1۱ 
TAN | Ye.‏ 
۱ ¬| 0.۰4 
۷ | ۹.۰۱ 
Y.A0 | £۷1‏ 
۳.٤ 1.۰۷‏ 
AT | TE.AY‏ 
۷ | 4.۷ 
A | 7‏ 
o." | 4.4۲‏ 
q6" | Te.‏ 
A.V | 2.1۱‏ 


.AY 


۰.۹ 


.A 


.AY 


*.A 


۰.۸۹ 


۰.A۸ 


0) 


۰.۸۹ 


۰.۸۹ 


۰.۹۱ 


۰.۸۹ 


۰.۹۱ 


۰.٤ 


۰.۸۹ 


ڪڪ 
تنفيذ تجربة البحث: 

تم التنفيذ للفترة من )۲٠٠٠۶٤/ ۳/۳١(‏ ولغاية(١/١٠/٤٠٠٠٠)‏ أي ثمانية أسابيع - أسبوعين 
لكل مدرسه-ءوقد تم التنفيذ بقدر ست مجموعات» وكل مجموعة تتكون من اختبارين »على أن 
تعطى فترات راحة مناسبة بين كل أداء وآخر لكل طالب مع ملاحظة مراعاة الإحماء الكافي 
للطالب » علماً أن التنفيذ يتم في توقيت يومي موحد مابين الساعة )١١-۸.٠(‏ صباحاً . 


الوسائل الإحصائية 
- الوسط الحسابي 
- الوسيط 
- الانحراف المعياري 
= معامل الالتواء 
- معامل الارتباط البسيط 
- المتحليل المعاملي بطريقة الممكونات. الأساسية فضلاً عن عملية المتدوير الممائل بطريقة 
يراگن 
علماً إن كافة المعالجات الأحصائيه تمت باستخدام البرنامج الإحصائي؟؟S۲$‏ 


: عرض النتائج ومناقشتها‎ -٤ 
: عرض النتائج‎ 
الوصف الإحصائی:‎ 

يمثل المجدو. )۳( الموصف اء لإحصائي للمتغيرات.».إذ. تتضح ا لأوساط المحسابيه 
والانحرافات المعياريه للمتغيرات فضلاً عن الوسيط»كما تتضح أيضاً قيم معامل الالتواء التي 
تراوحت بين )٠.٠٠٠٠.۴٠-(‏ وهذا يدل على أنها تتميز بالتوزيع الأعتدالي بالنظر لاقتراب 
الالتواء للمتغيرات من الصفر مما يوحي بأن العینه اختیرت بدقه (السید»٣۹۷۹۰۱۲٠).‏ 


مصفوفة الارتباطات: 

يوضح المجدو.ل۔ (. .)٤‏ مصفوفة اءلارتباطات. المبينية بين ا-لاختبارات.. إذ. تضمنت 
(١٦)»معامل‏ ارتباط (لم تحسب الخلايا القطرية)ء منها )٠١(‏ ارتباطا موجباًءو )٦(‏ ارتباطات 
سالبه»وتشير المصفوفة الى وجود )۳١(‏ ارتباطاً معنوياً موجباً عند نسبة خطأ< (١٠.٠)ء‏ و(۷) 
ارتباطات معنوية عند نسبة خطأ< )٠.٠.٥(‏ . 


۳1 


مما سبق يمكن الاستدلال على وجود تجمعات نتبىء بظهور عوامل مستقلة عند أجراء 
التحليل العاملي. 


التحليل العاملى: 
- تم تحلیل اة الارتباطية» عاملياً باستخدام طريقة المكونات الرئيسةء وتمتاز هذه الطريقه 
بتقبلها لمحك (إءءنه) .1( والذي يوقف استخلاص العوامل التي يقل جذرها الكامن عن 
الواحد الصحيح(حسانين» »)٠١١ ۹۸١‏ وقد نتج عن التحليل أربعة عوامل كما في الجدول 
»)١(‏ وبلغت النسب المئوية للتباين العاملي المستخلص للعوامل الأربعة .)٦۳.۳۳(‏ 
وللتوصل الى شكل أكثر بساطة وانتظاما للعوامل المستخلصهءتم استخدام التدوير المائل 
لمصفوفة العوامل الذي يفترض من الناحية الأحصائيه الترابط بين العوامل لإعطاء تفسيرات لها 
معنى للعوامل المستخلصة »ومن ناحية منطقيه فان الاختبارات المرشحه تنصب على عضلات 
البطن لذلك من اللصعب قبول. منطق ا.لاستقلال. بين المعوامل»ويبين المجدول-(.١)‏ المعوامل 


قبل التدوير إذ بلغت )۷٠.٠١(‏ . 


- يقبل العامل الذي يتشبع عليه أي عدد من المتغيرات على وفق ما جاء في الإطار النظري 
والتي تمثل العوامل الأولية والثنائية والطائفيةء ويعتمد في تفسير العوامل على التشبعات التي 
تساوي أو تزید عن ()۰.٥۰(‏ قب كقيمة مطلقه 2 


۳۲ 


تیلام يونس علاوي وهيام يونس 


الجدول (۳) 
الوصف الإحصائي لمتغيرات البحث 
الوسط الانحراف معامل 
ت المتغيرات الوسيط 
الحسابي المعياري الالتواء 
1 الرقود مر وض 
e ۱‏ ارقو و 10.01۲ ٤ ° ECE‏ 
ثي الرکبتين (۲۰) ٿا 
1 الرقود مر وض 
۲ ارقو ا ۲١ tt. Y».AEA‏ اه 
ثني الركبتين )۳١(‏ ثا 
ال » ۱ قود ي » 
e ۳‏ لر o.۰۸ YY.TYA a‏ ۲۸ سے 
ثني الرکبتين )٤۰(‏ ٿا 
1 الرقود مر وض 
E E ag TS e ٤‏ 
ثني الرد کبتین حتی التعب 
1 الرقود مر وض 
n E ANN E O OE‏ 
مد الركبتي (۰) ثا 
1 الرقود مر وض . 
٦‏ لجلوس من ارقو TT. 1۸.14۲ e‏ ۱۹ 
مد الرکبتین (۳۰) ثا ۰.۲ N“.‏ 
۱ الرقود مر وض 
۷ لجلوس من ارقو ۳١ ۳ o.TAAS TEE E‏ 
1 الرقود مر وض 
E Es O O O o‏ 
مك الركبتين حتى التعب 
رفع الرجلين وخفضهما من 
٤ ۰ tf. 1۹.۷۷7٦ ۹‏ 
١اوضع‏ الاستلقاء ( ٠‏ ( 
e A N CS‏ 
وضع الاستلقاء )١(‏ 
رفع الرجلين وخفضهما من 
٠.0۹ o ۹.1۹۲ To.At ۱۱‏ 
وضع الاستلقاء )٤١(‏ 
فع ١‏ جلي“ ا | م“ 
1۲ ت لرجلین و e.0۷ 30 .0۹۷ fl.‏ 


۳۳ 


Tm 

الجلوس من الرقود من وضع ثني الركبتين 
(۰) ثا 

الجلوس من الرقود من وضع ثني الركبتين 
(۰) ا 

الجلوس من الرقود من وضع ثني الركبتين 

)٤ ۰)‏ ثا 

الجلوس من الرقود من وضع ثني الركبتين حتى 
التب 

الجلوس من الرقود من وضع مد الركبتين )١(‏ 
ثا 

الجلوس من الرقود من وضع مد الركبتين )۳١(‏ 
ثا 

الجلوس من الرقود من وضع مد الركبتين )٠١(‏ 
ثا 

الجلوس من الرقود من وضع مد الركبتين حتى 
التب 

رفع الرجلين وخفضهما من وضع الاستلقاء 
(۰) 

رفع الرجلين وخفضهما من وضع الاستلقاء 
)۳۰( 

رفع الرجلين وخفضهما من وضع الاستلقاء 
)١(‏ 

رفع الرجلين وخفضهما من وضع الاستلقاء حتى 
التب 


*معنوي عند مستوی دلاله ر )۰.۰٥(‏ 


الرموز 


يمه 


6۹ ۱ 
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الجدول(٤)‏ 
مصفوفة الارتباطات البينية لمتغيرات البحث 


ئ 


eI 


° 


.۳۸ 


E 


.YAoe 


٦ 


۸۲ 


.\° 


REE 


۰.۰۹ 


.۳- 


ئ 


۷ 


۷ 


» 


(ر)= V٤‏ ** معنوي عند مستوی دلاله ج (١۰.٠)قيمة‏ 


۳٤ 


..1° 


TAA 


V4 


٤ 


.. 


(ر)۰.۲۲۸. 


..۸۱ 


FF 


n.n of— 


iE 


.-.۹ 


¥ 


AFF 


۰۸۲ 


.١ 


5 


۹ 


۰.0۱ - 


E 


n.f 


٦ 


۰.0۱ - 


11۰ 


.۳ 


.AY 


4 


١ 


4 


.VA 


SE 


المتغيرات 


الجلوس من الرقود من وضع 
ثني الرکبتین (۲۰) ڻا 
الجلوس من الرقود من وضع 
ثني الرکبتین (۲۰) ثا 
الجلوس من الرقود من وضع 
ثني الركبتين )٠١(‏ ثا 
الجلوس من الرقود من وضع 
ثني الركبتين حتى التعب 
الجلوس من الرقود من وضع 
الجلوس من الرقود من وضع 
الجلوس من الرقود من وضع 
مد الرکبتین )٤٤١(‏ تا 
الجلوس من الرقود من وضع 
مد الركبتين حتى التعب 
رفع الرجلين وخفضهما من 
١اوضع‏ الاستلقاء )٠١(‏ 
رفع الرجلين وخفضهما من 
وضع الاستلقاء )١(‏ 
رفع الرجلين وخفضهما من 
وضع الاستلقاء )٤١(‏ 
رفع الرجلين وخفضهما من 
وضع الاستلقاء حتى التعب 
الجذر الكامن 


نسبة التباين العاملي المفسر 


جدول (۰) 


مصفوفة العوامل قبل التدوير 


الأول 


».OVA 


۷۲ 


T° 


».OAA 


T.TVIA 


TA. ATT 


ا 
الثانی الثالث 
RAR ۲‏ 
..Tot— .. ۳٦‏ 
V۷4- .۱‏ ۳ 
..TYT— TY‏ 
٤ ..ToY‏ 
To. ۳۹‏ 
“OV TEY‏ 
ET ۰.٤١‏ 
TV ».EA1-—‏ 
٤ SS‏ 
١ ».1A1-‏ 
.TAA-‏ - ۰)۷ 
1.TTo VETINTY‏ 
1Y1 1.1۷‏ 


الرابع 


۲۱ 


۰». 0 - 


.VA-— 


»..۱)٥0- 


.۷- 


..۳۹0- 


۹ 


€٤ 


EE 


مله 


1 


تیلام يونس علاوي وهيام يونس 


الشيوع 


TATO 


SDA 


YT 


0۸۹ 


TY 


ON ۳١ 


AI 


.. 1 


T1 


e. 


.VEEVAE 


OI 


V.e۹۹۸ 


1T. 


المتغير 


المتغيرات 


الجلوس من الرقود من وضع 
ثني الرکبتين (۰) ڻا 
الجلوس من الرقود من وضع 
ثني الرکبتین )٣۰(‏ ڻا 
الجلوس من الرقود من وضع 
ثني الركبتين )٤١(‏ ڻا 
الجلوس من الرقود من وضع 
ثني الركبتين حتى التعب 
الجلوس من الرقود من وضع مد 
الركبتين )٠١(‏ ثا 
الجلوس من الرقود من وضع مد 
الركبتين )۳١(‏ ثا 
الجلوس من الرقود من وضع مد 
الركبتين )٤١(‏ تا 
الجلوس من الرقود من وضع مد 
الركبتين حتى التعب 
رفع الرجلين وخفضهما من 
١اوضع‏ الاستلقاء )٠١(‏ 
رفع الرجلين وخفضهما من 
وضع الاستلقاء )۳١(‏ 
رفع الرجلين وخفضهما من 
وضع الاستلقاء )٤١(‏ 
رفع الرجلين وخفضهما من 
وضع الاستلقاء حتى التعب 
الجذر الكامن 
نسبة التباين العاملي المفسر 


تحديد أفضل اختبارات التحمل العضلي المتحرك من أوضاع مختلفة... 


جدول )٦(‏ 
مصفوفة العوامل بعد التدوير المائل 


الأول 


A 


٦ 


». ° 


٤١ 


a 
الثالث‎ 0 
۲ V۲ 
VT V4 
TT VT 
e.) ». 1oo 
.V٦ .. ۹ 
e.”۷ ۰.۷ 
1۰ VT 
01۰ TT. 
fof 0۹ 
1T E 
»ل‎ TIT 
.0 ١ v.t 
1.491٩ ؟.VTT"‎ 
11.1 1.۷۸ 


۳١ 


الرابع 


1 


۰.۹ 


- ا 


..۱ 


أ ه.. 


».AAA 


oY 


».JVA-— 


0 ۰۹ 


».۰ OA 


٤ 


1.۳11۳ 
1.4۷ 


الشيوع 


.Vnftoro 


» 


. ۷04.1۳ 


» 


VVE 


» 


» 


. 


.VTTY۹A 


» 


Oo) 


» 


AA 


» 


.V‘AT4۱ 


» 


.TAYA1° 


» 


.Vor1tY 


» 


» 


.7 ۹ 


TTT 


N.4۲ 
۷1.1٦ 


> ف 
نتائج العامل الأول ٠‏ 
- من الجدول (۷) نلاحظ ما يأتي: 

عدد. االاختبارات. التي تشبعت على هذا. المعامل وبقيمة (± )٠..٠١‏ فأكثر بلغ )٤١(‏ 
اختبارات »وهو عامل طائفي التكوين ءوقد مثلت جميع هذه الاختبارات وضعاً حركياً واحداً »ومن 
خلال ترتيب التشبعات يمكن أن نطلق عليه عامل(التحمل العضلي برفع الرجلين وخفضهما من 
وضع الاستلقاء) وقد بلغت نسبة التباين العاملي المفسر لهذا العامل(٤٤.٠%)»‏ وأن أفضل 
اختبار يمثل هذا العامل هو (رفع الرجلين وخفضهما من وضع الاستلقاء ٠١‏ تا). 

الجدول (۷) 
تشبع الاختبارات على العامل الأول 


اسم الاختبار التشبع 


۱۰ رفع الرجلين وخفضهما من وضع الاستلقاء (۳۰) ثا A٦‏ 
۱۱ رفع الرجلين وخفضهما من وضع الاستلقاء )٤١(‏ تا ۸4۱ 
1 رفع الرجلين وخفضهما من وضع الاستلقاء )۲١(‏ ثا ٠.۷١١ ٠‏ 
١‏ _/ رفع الرجلين وخفضهما من وضع الاستلقاء حتى التعب | ٠.٦۷١‏ 


نتائج العامل الثاني: 
- من الجدول (۸) نلاحظ ما يأتي: 

عدد. ا.لاختبارات. التي تشبعت على هذا. امعامل وبقيمة (± )٠.٠١‏ فأكثر بلغ )٤.(‏ 
اختبارات» وهو عامل طائفي التكوين »وقد مثلت جميع هذه الاختبارات وضعاً حركياً واحداءومن 
خلال ترتيب التشبعات يمكن أن نطلق عليه عامل(التحمل العضلي من وضع ثني الركبتين) وقد 
بلغت نسبة التباين العاملي المفسر لهذا العامل(#۲۲.۷۸) وأن أفضل اختبار يمثل هذا العامل 
هو الجلوس من الرقود من وضع تني الركبتين )٠١(‏ ثا. 


1۳۷ 


تحديد أفضل اختبارات التحمل العضلي المتحرك من أوضاع مختلفة... 


الجدول (۸) 
تشبع الاختبارات على العامل الثاني 
رھم 2 
اسم الاختبار التشبع 
۷ الجلوس من الرقود من وضع ثني الركبتين )٤٤١(‏ ثا ۹۳ 
٤‏ الجلوس من الرقود من وضع ثني الركبتين (۳۰) تا ۹۳ 
۱ الجلوس من الرقود من وضع ثني الرکبتین )۲٠١(‏ تا ۲ 
۳ الجلوس من الرقود من وضع ثني الركبتين حتى التعب ٠.1٥١ ٠‏ 


نتائج العامل التالث: 
- من الجدول )٩(‏ نلاحظ ما يأتي: 

عدد. ا.لاختبارات. التي تشبعت على هذا. المعامل وبقيمة (± )٠.٠١‏ فأكثر بلغ (.) 
اختبارات »وهو عامل طائفي التكوين »وقد متلت جميع هذه الاختبارات وضعاً حركياً واحداً »ومن 
خلال. ترتيب المتشبعات. يمكن أن. نطلق عليه عامل(المتحمل العضلي القصير من وضع مد 
الركبتين) وقد بلغت نسبة التباين العاملي المفسر لهذا العامل(٠۲.٠٠#%)»‏ وأن أفضل اختبار 
يمتل هذا العامل هو الجلوس من الرقود من وضع مد الركبتين )٠١(‏ ثا. 


الجدول )١(‏ 
تشبع الاختبارات على العامل الثاني 
رم 8 7 
0 اسم الاختبار التشبع 
۲ الجلوس من الرقود من وضع مد الركبتین )۲٠١(‏ ثا ٦‏ 
° الجلوس من الرقود من وضع مد الركبتین (۳۰) ثا ۷ 
8 الجلوس من الرقود من وضع مد الركبتين حتى التعب ٠.٠١١ ٠ ٠‏ 


۳۸ 


تیلام يونس علاوي وهيام يونس 


نتائج العامل الرابع: 
- من الجدول )٠١(‏ نلاحظ ما يأتي: 

عدد الاختبارات التي تشبعت على هذا العامل وبقيمة )٠.٠٠±(‏ فأكثر بلغ اختبارينء 
وهو عامل تنائي التكوين »وقد مثل الاختباران وضعاً حركياً واحداً »ومن خلال قيمتا التشبع يمكن 
أن نطلق عليه عامل (التحمل العضلي الطويل من وضع مد الركبتين) وقد بلغت نسبة التباين 
العاملي المفسر لهذا العامل(١۲.٠١%)‏ وأن أفضل اختبار يمثل هذا العامل هو الجلوس من 
الرقود من وضع مد الركبتين )٠١(‏ تا. 


الجدول )٠١(‏ 
تشبع الاختبارات على العامل الثاني 
رقم 
اسم الاختبار التشبع 
الاختبار ّ 
۱۱ الجلوس من الرقود من وضع مد الركبتين حتى التعب | ٠.٥٣٣١‏ 


مناقشة النتائج : 

من خلال ما تقدم في الجداول (۷) (۸) (۹) (١٠)ء‏ نجد أن العوامل قد صنفت على 
أساس الوضع الحركي السائد لا على أساس الزمن المحدد للاختبار» وبما أن العمل العضلي 
يتحدد بعضلات المبطن مما يتيح لنا المتعرف. على الموضع حركي الأهم من الأوضاع المثلاثة 
المستخدمه في البحث نسبة الى نسبة التباين العاملي المفسر» على اعتبار إنها تعكس أهمية 
العامل»وهذا التصنيف للاختبارات _ الاتساق _ يعود الى أن كل وضع من الأوضاع الثلاثة 
المستخدمه له خصوصية من حيث مشاركه المجاميع العضلية في الانقباضءوبالتالي فأن العمل 
العضلي في الأداء يتوحد بين الاختبارات سواء كان الأداء (١۲)ثاءأو(١۳)ثاء‏ أو(١٤)‏ ثاء أو 
حتى التعب»وهذا يعود بالأساس الى توحد العضلات العامله والساندة والمساعدة من حيث العمل 
على أن عوامل الدراسة قد أظهرت بأن اختبارات (الجلوس من الرقود من وضع ثني الركبتين) 
يأتي بالترتيب الأول من حيث الأهمية لقياس التحمل العضلي لهذه المرحله السنية التي يعكسها 
التباين العاملي المفسر» يليها اختبارات (رفع الرجلين وخفضهما من وضع الاستلقاء)» فاختبارات 
(الجلوس من الرقود من وضع مد الركبتين)ء وهذا يعود- بالنسبة للأداء من وضع ثني الركبتين - 
الى إن انتناء الركبتين مع التصاق كعب القدمين بالأرض يتيح لعضلات البطن المستقيمة تحمل 
العبء البدني بشكل أكبر من العضلات المثنية للجذع (عبد المقصودء٦١٤٠٠۱۹۹)‏ وهذا يعطي 


۳۹ 


خصوصية من خلال العب ء البدني الواقع على العضلات العامله وبالتالي نقاوة التعبير عن 
التحمل العضلي لمنطقة البطن تحديداً . 

ما من جهة أخرى فإن الحجم المتمثل بالمدة الزمنية لم يؤثر من حيث اتساق الأزمنة 
المتماثلة وتصنيفها في عوامل مستقلة تضم كل زمن على حده بغض النظر عن الوضع الحركي 
»مما يوحي الى أن التحمل العضلي لهذه المرحله العمريه يتحدد بمدى زمني متصاعد وخاصة 
أن الأداء لغاية التعب جاء بالترتيب الأخير على العوامل الأربعة»إذ تشير المصادر الى أنه 
يمكن قياس. المتحمل المعضلي لعضلات. المبطن حتى استنفاذ. الجهد في حدود. .)٠٠-۳٠١‏ قا 
(بسطويسي» ١۱۹۹۹۰1۱۷)ءوأن‏ متغيرات البحث تصنف ضمن الاختبارات اللاهوائية التي تعمل 
على تقويم القدرة والسعة اللاهوائية وفقاً لنظام اللكتيك للعضلات التي يدوم أدائها (من ٠.-١‏ 
ثانية)(رضوانء٠ »)۱۹۹۸۰١ ١‏ أن العمل في حدود الأزمنة لهذه الاختبارات يؤدي الى تراكم سريع 
في كمية حامض اللاكتيك الذي يؤدي الى انخفاض مستوى الأداء وظهور حالة التعب › لذلك 
فإن أي أداء يعتمد على القوه العضلية بالشدة القصوى ويستغرق )٥٠-۳١(‏ ثا فأن )%۷٥(‏ من 
الطاقة تأتي من نظام اللاكتيك وعندما يزداد الزمن المذكور فأن النظام اللاكتيكي سوف يستمر 
بالمشاركة في تزويد الطاقة ولكن بنسب أقل (166 , ۸۰1980عdءن!‏ & «ناةN)‏ وعلى هذا 
ا.لأساس. يمكن ا.لأشارم المى بعض المخصوصية في المتحمل من خلال تصنيف اءلاختبارات 
المرشحه لوضع (الجلوس من الرقود من وضع مد الركبتين) الى عاملين منفصلين متلا التحمل 
العضلي القصير والتحمل العضلي الطويل وذلك ربما يعود الى المشاركة العضلية الأوسع قياساً 


بالوضعين الاخُرين. 


تیلام يونس علاوي وهيام يونس 


: الاستنتاجات و التوصيات‎ -٥ 

الاستنتاجات 

- متغيراً » إلى أربعة عوامل‎ )٠١( تم التوصل من تحليل المصفوفة الارتباطية المكونه من‎ .١ 
كبناء عاملي لاختبارات التحمل العضلي لعضلات البطن- وتم تفسيرها بشكل دقيق وأطلقت‎ 
عليها المسميات الآتيه:‎ 

- عامل التحمل العضلي برفع الرجلين وخفضهما من وضع الاستلقاء . 

- عامل التحمل العضلي من وضع ثني الركبتين . 

- عامل التحمل العضلي القصير من وضع مد الركبتين . 

- عامل التحمل العضلي الطويل من وضع مد الركبتين . 

۲. إن أهم وضع حركي لقياس التحمل العضلي لذكور المرحلة العمرية )٠١-٠١(‏ من الأوضاع 
الحركية المشمولة بالدراسة نسبة للتباين العاملي المفسر لكل عامل هو الجلوس من الرقود من 
وضع ثني الركبتينءيليه رفع الرجلين وخفضهما من وضع الاستلقاءء فاختبارات الجلوس من 
الرقود من وضع مد الركبتين . 

۳. ترتبت الاختبارات على العوامل وفقاً لأهميتها على العوامل كما يأتي: 

* العامل الأول 

- رفع الرجلين وخفضهما من وضع الاستلقاء )١(‏ ثا . 

- رفع الرجلين وخفضهما من وضع الاستلقاء )٠١(‏ ثا . 

- رفع الرجلين وخفضهما من وضع الاستلقاء )٠١(‏ ثا . 

- رفع الرجلين وخفضهما من وضع الاستلقاء حتى التعب . 

* العامل الثاني 

- الجلوس من الرقود من وضع ثني الركبتين )٤١(‏ تا 

- الجلوس من الرقود من وضع ثني الركبتين )۳١(‏ تا 

- الجلوس من الرقود من وضع ثني الركبتين )۲١(‏ تا 

- الجلوس من الرقود من وضع تني الركبتين حتى التعب 

* العامل الثالث 

- الجلوس من الرقود من وضع مد الرکبتین )۲١(‏ تا 

- الجلوس من الرقود من وضع مد الركبتين (١۳)ثا‏ 

- الجلوس من الرقود من وضع مد الركبتين حتى التعب 

* العامل الرابع 

- الجلوس من الرقود من وضع مد الركبتين )٤١(‏ تا 
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- الجلوس من الرقود من وضع مد الركبتين حتى التعب 

.٤‏ استقل العاملان الأول والثاني بشكل تام من حيث التصنيف نسبة للوضع الحركي» فيما 
صنف العاملان الثالث والرابع إضافة الى الوضع الحركي وفق الفترة الزمنيه للأداء . 

٥ه.‏ مثلت العوامل الثلاثة الأولى لتحمل عضلات البطن عوامل طائفية فيما مثل العامل الرابع» 


التوصيات: 

في حدود مجتمع البحث يوصي الباحث بما يأتي: 

.١‏ اعتماد وضع الجلوس من الرقود من وضع ثني الركبتين كأفضل وضع يقاس من خلاله 
التحمل العضلي لعضلات البطن . 

۲. اعتماد الاختبارات الآتية كأفضل اختبارات يمكن أن تقيس التحمل العضلي لعضلات البطن 
وفقاً للأوضاع الخاضعة للبحث: 

- الجلوس من الرقود من وضع تني الركبتين )٠١(‏ ثا. 

- رفع الرجلين وخفضهما من وضع الاستلقاء )۳١(‏ ثا. 

- الجلوس من الرقود من وضع مد الركبتين )٠١(‏ ثا (التحمل العضلي الطويل). 

۳. اعتماد اختبار الجلوس من الرقود من وضع مد الركبتين )۲١(‏ ثا كاختبار لقياس تحمل 
العضلي القصير. 

.٤‏ الأخذ بنظر الاعتبار وضع الأداء الحركي للمختبر عند اختيار اختبار التحمل العضلي 
لعضلات البطن . 

. يوصي الباحثان بأجراء دراسة تتناول نفس الإجراءات على عينات متخصصة بفعاليات 
ریاضیه محدده مسبقاً. 

. أعادة أجراء الدراسة بمتغيراتها على فئات عمريه مختلفة‎ .٦ 


المصادر : 

- أوغسطين» ثائر عبد الأحد :)۲٠١٠٤(‏ بناء بطاريتي اختبار اللياقة البدنية وقدرتهما على التنبؤ 
بمستوى التحصيل العملي في بعض الدروس لطلبة كلية التربية الرياضية في جامعة صلاح 
الدين» أطروحة دكتوراه غير منشورةء جامعة صلاح الدين» أربيل . 

- باهي» مصطفى حسين (۱۹۹۹): المعاملات العلمية العملية بين النظرية والتطبيق» مركز 
الكتاب للنشر» القاهرة . 

- بسطويسي» أحمد بسطويسي (۱۹۹۹): أسس ونظريات التدريب الرياضي» دار الفكر العربيء 
القاهرة . 

- البريفكاني» سعيد علي عبد الله :)٠٠۳(‏ بناء وتقنين بطارية اللياقة البدنية والمؤشرات 
(الجسم- وظيفية) و البيولوجية كأساس للانتقاء الرياضي للطلاب بأعمار )٠١-٠١‏ سنة في 
مدينة دهوك» أطروحة دكتوراة غير منشورة» جامعة صلاح الدين» أربيل . 

- حسانين» محمد صبحي :)۱۹٩١(‏ القياس والتقويم في التربية الرياضيةء ج٠»‏ ط ۳ءدار الفكر 


العربي»› القاهرة 5 
کک حسانین› محمد صبحي(۸۲٩‏ ۱):طرق بناء وتقنين المقاييس في التربية البدنيهء ط۲ دار الفكر 
العربي» القاهرة. 


- حسن» هيام صادق أحمد :)۲٠٠٤(‏ تحليل اختبارات مجموعة عضلات البطن على أساس 
الوضع الحركي والفترة الزمنيةء رسالة ماجستير غير منشورةء كلية التربية الرياضيةءجامعة 
الموصل» الموصل . 

- خاطر»احمد محمد وألبيكءفهمي علي(٤۱۹۸):القياس‏ في المجال الرياضي» دار المعارف»ء 
القاهره. 

- رضوان» محمد نصر الدين (۱۹۹۸) :قياس الجهد البدني» دار الكتب القاهره. 

- السيدء فؤاد البهي (۱۹۷۹): علم النفس الإحصائي وقياس العقل البشريءط» دار الفكر 
العربي» القاهرة . 

- الطائيءاحمد حازم احمد :)۲٠١٠١(‏ بناء بطارية اختبار اللياقة البدنية لطلاب الكلية العسكرية 
الأولى والثانيةء رسالة ماجستير غير منشورةء كلية التربية الرياضيةء جامعة الموصل. 

- عبد المقصود» سيد :)۱۹۹١(‏ نظريات التدريب الرياضي» تدريب وفسيولوجيا القوةء دار الفكر 
العربي» القاهرة. 

- عبد الحميد» كمال وحسانين» محمد صبحي (۱۹۹۷): اللياقة البدنيه ومكوناتهاء الأسس 
النظرية..الأعداد البدني ..طرق القياسءط "» دار الفكر العربي» القاهره. 


- علاوي» محمد حسن ورضوان» محمد حسن(۱۹۸۲) :اختبارات الأداء الحركي » دار الفكر 
العربي» القاهره . 
- علاوي» محمد حسن ورضوان» محمد حسن(۱۹۸۷):الاختبارات المهارية والنفسيه في المجال 
الرياضي» دار الفكر العربي» القاهره . 
- علاوي »محمد حسن وعبد الفتاح»أبو العلا احمد(١٠٠٠٠):‏ فسيولوجيا التدريب الرياضي» دار 
الفكر العربي» القاهره . 
- فرج» صفوت :)۱۹۸٠(‏ التحليل العاملي في العلوم السلوكيةء دار الفكر العربي القاهرة. 
- مجيد» ريسان خريبط (۱۹۸۹): موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البد نية والرياضية 
ن جاء مطابع التعليم العاليء البصرة . 
- النعيمي» غيداء سالم عزيز علاوي: بناء بطارية عاملية لاختبارات اللياقة البدنية ومؤشرا“ 
لى الجسمي لطالبات المرحلة المتوظة في هدينة الخوصل؛ أطررحة توراه غين مشررة 
كلية التربية الرياضيةء جامعة الموصل. 
Martin, GL, & Lumsden, J.A. (1987): Coaching an effecting behavioral‏ - 
approach, times mirror mod bay collage publishing.‏ 
Fox &Mathews,(1981): The physiological basis of physical education‏ - 
and athletics,3* ed Saunders College publishing.‏ 


